
 

 

 

第 1 回 【定員 300 名、先着順】 

発達障害のある青年の余暇と居場所の大切さ 

2025 年 2 月 22 日（土）13 時 30 分～15 時 30 分 

講 師： 関 正樹 氏（大湫病院 児童精神科医） 

司 会： 中内 麻美 氏（相模女子大学／子育て支援センター） 

発達障害の人たちの中には、青年期になるとインターネットやゲームの世界に熱中し過ぎるあまり、家族以外の人間関

係や居場所が少なくなっていくように見えることがあります。青年たちは、なぜインターネットやゲームの世界に熱中す

るのでしょうか。どうやったら、インターネットやゲーム以外の楽しいことへの興味関心を広げ、現実社会の中で人との

つながりや居場所をつくることができるのでしょうか。「子どもの居場所」の専門家である関先生にお話しいただきます。 

 

申込方法：相模女子大学子育て支援センターホームページ上の専用フォームからお申し込みください。 
https://forms.gle/KCKCSLY9MYZ8BZmp7（スマートフォンは二次元バーコード利用可） 

 申込期間：2024 年 12 月 19 日（木）～2025 年 2 月 18 日（火）※定員に達した時点で締め切ります。 

問合せ先：相模女子大学子育て支援センター メール kosodateshien@mail2.sagami-wu.ac.jp 
     相模女子大学連携教育推進課 電話 042-813-5038 月～金(祝日除く) ９時～17 時 

 

相模原市市制施行７０周年記念 

未来地図を描こう ～充実した生活のために～ 

相模原市・相模女子大学 合同企画 

毎年 4 月 2 日の「世界自閉症啓発デー」に向けて、発達障害への理解促進を図るためにセミナーを開催しています。 
 

第 2 回 【定員 300 名、先着順】 

発達障害と共に生きる家族のためのライフプラン 

～個性を尊重する社会づくりを目指して～ 

2025 年 3 月８日（土）13 時 30 分～15 時 30 分 

講 師： 平野 厚雄 氏（一般社団法人 日本自閉症啓発推進委員会 代表理事） 

司 会： 日戸 由刈 氏（相模女子大学／子育て支援センター） 

 

発達障害のある人やご家族が将来安心して過ごすためには、今からどのような準備が必要 

でしょうか。社会保険労務士でありながら、（一社）日本自閉症啓発推進委員会の代表理事として、 

また発達障害の子どもの父親として、講演や執筆など幅広い分野で活動されている平野先生に、 

お金・健康・コミュニティの視点からライフプランについてお話しいただきます。 

平野先生と一緒に未来地図を描いてみませんか。 

 
申込方法：LoGo フォームからお申し込みください。 

https://logoform.jp/form/oWjU/770823（スマートフォンは二次元バーコード利用可） 

申込期間：2024 年 12 月 19 日（木）～2025 年 2 月 28 日（金）※定員に達した時点で締め切ります。 

問合せ先：相模原市発達障害支援センター 電話 042-756-8411（直通） 月～金(祝日除く) 8 時 30 分～17 時 

当セミナーは、第 1回・第 2回とも、Web 会議ツール「Zoom」を使って開催
します。インターネット接続や Zoom の操作に関するお問合せには対応でき
ませんので、各自で使用方法等をご確認ください。 

みんなちがって 
いいんじゃない？ 


