
042-747-9047(9：00-18：00)
相模⼥⼦⼤学�夢をかなえるセンター�⽣涯学修⽀援課
TEL

講座問い合わせ先

sagami-info@mail2.sagami-wu.ac.jpe-mail
HP https://www.sagami-wu.ac.jp/longlife/forum/

参加費 無料

申 込 は コ チ ラ か ら

1 1 / 3 0
（ ⼟ ）

1 0 ： 3 0 ～ 1 2 ： 0 0 チアリーディングでつなぐ楽しい地域の環

⾼校時代からチアリーディングの魅⼒に取りつかれ、海外⽣活なども経験しながら、今
も国内外での指導や審判員を務めている⻑⾕川さんは、⽼若男⼥関係なく誰でも楽しめ
るのがチアの魅⼒と語ります。そしてチアスピリットとは応援する気持ち。
⼈⽣１００年時代、チアスピリットを胸に、⽣涯スポーツとしてのチアを楽しみなが
ら、⼼も⾝体もいつまでも元気な社会を作るための地域の環をどう作るのか。
そんな⽬標を持つ⻑⾕川さんの話を伺います。

相模女子大学大学院
社会起業研究科 H P

相模⼥⼦⼤学短期⼤学部英⽂科卒業
相模⼥⼦⼤学⼤学院社会起業研究科修了、社会起業修⼠（MBA-SE）
⽇本チアリーディング協会公認上級審判員
⽇本スポーツ協会公認コーチ3
ニュージーランド永住権取得

講師：⻑⾕川 愛 ( は せ が わ   あ い ）

第 3回 1 / 1 6 （ ⽊ ）

1 9 ： 0 0 ～ 2 0 ： 3 0

第 2 回

今こそ、

次 回

スピリットを！チア

専⽤フォームよりお申し込みください。
お申し込み後、ZoomアクセスのURLをお送りします。 申込⽅法

開催⽅法 オンライン配信 
または 特設会場（相模⼥⼦⼤学内：⼩⽥急線相模⼤野駅徒歩10分）

申込期間 10/5(⼟)〜11/29(⾦)正午


